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第一章

儿童性格涵养教学法概述



1.儿童性格涵养教学法中的儿童观

2.如何理解教学法中的“性格”一词？儿童性格涵养教学法倡导培养怎样的良好性格？

3.儿童性格涵养教学法如何“涵养”良好性格？

本 章 要 点
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儿童性格涵养教学法中的儿童观



第一节 儿童性格涵养教学法中的儿童观

一、儿童是自然的存在

二、儿童是社会的存在

三、儿童是文化的存在

四、儿童是自主的存在 

大 纲
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儿童观的历史演变
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一、儿童是自然的存在
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儿 童 身 心 发 展 有 其 自 然 规 律

  儿童期是人生的初始阶段，当然
直接是自然的存在物，其身心发展
遵循着自然秩序。儿童教育要发挥
作用，必须遵循儿童身心发展的内
在时间表。成人不能罔顾自然，为
儿童提供超乎他们年龄发展特点所
能吸收的经验和技能。

儿 童 的 自 然 力 是 其 发 展 的 内 在 动 力

  人以一种自然力的资格，与自然
物质相对立。他因为要使用自然物
质，采取对自己生活上有用的形态，
乃推动各种属于人自身的自然力。
（卡尔·马克思）



性格有多

推己及人 具体做法仁

亲亲   仁民   爱物

二、儿童是社会的存在
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儿童是社会的存在

儿 童 无 法 离 开 社 会 而 生 存

儿 童 无 法 离 开 社 会 而 发 展
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1 2 3 4

文化影响儿童内在的精神层面文化影响儿童外在的行为

三、儿童是文化的存在
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性格有多

推己及人 具体做法
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四、儿童是自主的存在

01

02
02

儿 童 需 要 从 自 我 意 愿 出 发 ， 自 主 拥 抱 社 会 规 范
从自主性（Autonomy）的词源上看，它蕴含着规范性的
内容。即主体的行为不应是规范的，而应是合理的。

01
儿 童 渴 望 自 由 游 戏
儿童的自主性，首先意味着儿童有支配和控制自己的权利
和能力。有自我意识、会自我探索、能自我选择。

“当他热衷于一种游戏的时候，吃饭要叫到五六遍才来，吃了
两三口就走，游戏中不得已出去小便，常常先放了半场，勒住
裤腰，走回来参加一歇游戏，再去放出后半场。”（丰子恺）



性格有多

亲亲   仁民   爱物

樊迟问仁。子曰‘爱人。’

——《论语·颜渊篇》
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   儿童性格涵养教学法认为儿童是自然的、社会的、文化的、自主的存在。无论

在理论研究层面，还是现实社会生活和教育实践的场域中，单独地将儿童当做其中任何一

种人，是行不通的。我们应当综合考虑儿童自然发展规律、内在兴趣和动机、文化环境和

社会实际，以教师的专业智慧、良好的言行示范科学地引导儿童向上发展，为幼儿提供良

好的浸润式涵养环境。

小 结
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“儿童性格涵养教学法”
的性格概述



第二节 “儿童性格涵养教学法”的性格概述

一、教学法对“性格”的定义

二、学前期是性格形成最重要的时期

三、儿童良好性格的核心要素

大 纲
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1.从东西文化和学术研究视角看性格的定义

一、教学法对“性格”的定义

东西方学者性格认识梳理思维导图
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2.儿童性格涵养教学法对于“性格”的理解

一、教学法对“性格”的定义

 性格是个体后天由行为习惯习得而来的，对外部刺激相对稳定的反应能力。

该定义特别强调性格中的仁爱和专注这两种核心特质对于儿童未来人生成就和

幸福的基石性作用，而学前期正是帮助幼儿获得这两种特质的关键时期。
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3.“性格”与“个性”、“品格”、“人格”的关系

一、教学法对“性格”的定义

“ 品 格 ” 是 偏 向 于 个 体 的 道 德 品 质 的 ， 它 更 具 情 感 色 彩 。
而 教 学 法 所 定 义 的 性 格 ， 是 个 体 对 外 物 、 外 部 人 际 的 综 合
反 应 能 力 ， 它 既 包 含 个 人 的 一 般 心 理 特 点 和 行 为 方 式 ， 也
涉 及 个 人 对 待 社 会 道 德 规 范 的 心 理 态 度 和 行 为 方 式 。 因 此

可 以 说 ， 品 格 恰 是 个 体 性 格 中 仁 爱 意 识 的 外 在 表 现 。

“个性”是个体性格相对成熟之后，人们对个
体某些区别于他人的特性的描述，是相对于

“共性”而言的。个性的表现，往往具有一定
的场景性，但仍旧源自一个人的性格底色。

无 论 我 们 对 于 个 体 的 多 方 面 特 质 的 外 部 描 述 是 什 么 ， 性 格
都 是 具 有 基 本 的 底 层 作 用 和 核 心 意 味 的 ， 如 果 我 们 希 望 培
养 优 秀 的 个 性 ， 闪 耀 光 辉 的 人 格 和 高 尚 的 品 格 ， 那 么 去 养

正 一 个 人 的 性 格 才 是 真 正 具 有 本 源 作 用 的 。

“ 人 格 ” 在 拉 丁 文 最 初 的 意 思 里 ， 有 “ 演 员 的 面 具 ” 的 含 义 ， 因 此 它
从 本 源 上 就 具 有 着 外 在 表 征 性 ， 不 管 是 后 来 心 理 学 家 们 描 述 的 个 体 稳
定 的 行 为 方 式 还 是 个 体 的 人 际 过 程 ， 都 是 个 体 的 性 格 作 为 底 层 能 力 的

体 现 。 两 者 在 某 种 角 度 上 是 具 有 一 致 性 的 ， 在 一 些 情 况 下 可 能 被 混 用 ，
但 人 格 的 高 低 取 决 于 个 体 性 格 的 优 秀 或 卑 劣 ， 性 格 是 一 个 人 的 人 生 底

色 。



性格有多

亲亲   仁民   爱物

樊迟问仁。子曰‘爱人。’

——《论语·颜渊篇》
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   教学法定义性格为：个体后天由行为习惯习得而来的，对外部刺激相对稳定的反应能力。

它的形成不是由遗传的生理因素或本能所决定，后天环境的影响和教育发挥着决定性作用，

它是能够通过行为习惯的习得而获得的。性格的形成过程中，仍旧是体现了幼儿的自由意

志的，环境和教育的引导与幼儿的主体性，这两者是一体两面的。无论我们对于个体的多

方面特质的外部描述是什么，性格都是具有基本的底层作用和核心意味的。它看不见，摸

不着的，但却会影响个体面对外物时的决定和选择，影响一个人的认知模式、情感倾向、

评价标准、行为模式。正如亚里士多德所说：“每一个人都在性格的指导下说话、行为和

生活。”  

小 结

一、教学法对“性格”的定义



二、学前期是性格形成最重要的时期
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  1964至2019年，英国导演迈克尔·艾普特（Michael 
D.Apted）执导并在ITV和BBC播出了一系列名为“人生
七年（The Up Series）”的纪录片，共完成了9集
（每7年一集），即《7 UP》、《14 UP》、《21 
UP》……《63 UP》。纪录片每一集都以这句话开头：
“让我带一个孩子到七岁，以后随你怎样带，随他怎
样长，他会成为什么样的人已是注定（Give me a 
child until he is seven and I will give you the 
man）。”
  
  性格，就好像“居住”在我们的身上，可以跨越时
间和环境，追随和影响人的一生，而它形成最重要的
时期，正是在7岁之前。



   从心理学角度看，学前期是儿童性格发展的
关键期。儿童与周围环境不断互动的过程中，
使某种特定的行为模式从大量的可能性中逐步
脱颖而出，从而产生的稳定的适应性行为，这
一过程是不可逆的。在这一关键期，如能达到
性格养正的目的，该儿童未来的行为也必然会
自然而然地、相对稳定地符合社会规范；而那
些性格中的缺陷和不足，在成年期则要耗费数
倍的努力去调整和改变。正如荣格先生所言

“人的一生都在修正童年时形成的
性格”。

奥地利生态学家康罗德·洛伦兹

《儿童性格涵养教学法简明教程》   复旦大学出版社出版

二、学前期是性格形成最重要的时期



    从脑科学的角度看，孩子生命的最初几年，是大量神经元连接形成的时期，科学家估计每秒钟可形成超过100万个新

的连接。经过了这个快速增长期后，神经元连接数目会开始减少，这个过程可以形象地理解为修剪大脑中的神经回路，

从而实现更高的效率。感官通路，包括基本的视觉、听觉等，是最先开始发展的，随后是语言技能和高级认知功能。后

发展的、更复杂的神经回路是基于早发展的、更简单的神经回路。
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二、学前期是性格形成最重要的时期

▲ 人类大脑皮层神经元突触（连接）数量的发展（从左
到右）：新生儿、1个月、9个月、2岁、成年



二、学前期是性格形成最重要的时期
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   儿童性格涵养教学法的研究团队通过个案观察记录、调查问卷、家长访谈的方式，在近 年的时间

内，对约 名1.5到7岁的儿童，进行了个案记录、初步的比较和追踪。结果发现：这些从乐学乐园

托育园开始就接受儿童性格涵养教学法引导的幼儿，他们自知自爱的能力，精细动作的发展、个人

物品管理的能力和专注能力等都表现出入园前和入园后十分快速的进步和变化，在共情能力、与他

人合作能力方面也多优于同年龄的幼儿的平均发展水平。更让研究者们惊讶的是，那些年龄越小，越

早接触教学法实践的幼儿，在观察的指标中能够看到更加突出能力表现。可见在儿童期进行性格养正

教育实践，确实能够为幼儿发展带来正向积极的引导，且年龄越小越容易达到预期效果。
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三、儿童良好性格的核心要素

儿童性格涵养教学法，基于对发展心理学、文化学、社会学，尤其是对中国优秀
传统文化的深入研究，认为现代中国儿童的良好性格，最关键的应该是要具备

“仁爱”和“专注”这两个具备普世价值的核心要素。

仁爱 专注

仁爱意识的养成，有助于幼
儿很好地处理与自我、与亲
人、与朋友、与自然界的关
系，将对他一生的发展奠定
基础。仁爱应该是每个儿童

必修的智慧课程。

专注是一种让自己身心愉悦
和做事的智慧。专注所需的
自我调节、自我控制能力，
对于儿童未来学业的成功，
具有着较高的预测性。
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三、儿童良好性格的核心要素

教学法认为可以将“仁爱”分解为爱自己、

爱他人和爱社会三个维度，分别对应儒家思

想中“仁爱”所指的亲亲、仁民和爱物几个

方面，同时，是由近及远，由儿童最直接的

经验延伸到外部他人和社会的。基于这样具

有实操指导性的拆解，教学法专用教案将这

些内容融入到了主题课程规划中和一日常规

流程的细节中，循序渐进而又具体地落实儿

童仁爱之心的涵养

 仁爱拆解图
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三、儿童良好性格的核心要素

   在儿童性格涵养教学法中，对“专注”

这一性格特质也进行了拆解。认为它包括了

乐学（体现专注的内驱性和兴趣的重要作

用）、延迟满足和自我调节、以及坚毅这几

个方面。既强调教师要创设适宜的环境和活

动，激发幼儿的兴趣、培养乐学的品质，又

重视鼓励幼儿在活动过程中的自我调节、自

我约束和不放弃的精神。

 专注拆解图



性格有多

樊迟问仁。子曰‘爱人。’

——《论语·颜渊篇》
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   儿童性格涵养教学法认为性格对个体一生的发展发挥着如基石一般的作用；同时，在多

样的性格特质里，仁爱和专注这两点特质，是穿越千年、对人类文明的进步产生重大影响

的儒学思想中对个体性格培育而言最具有启发性、也最具备普世价值的两点，关乎个体在

人与人的关系中生存的智慧，更关乎个体是否能沉心钻研，持续不断地探索和挑战的能力。 

小 结
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第三节儿童性格涵养的原则和策略



第三节儿童性格涵养的原则和策略

一、儿童性格涵养的基本原则

二、儿童性格涵养教学法的系统实践策略

大 纲
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一、儿童性格涵养的基本原则
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   儿童性格涵养教学法创造性地提出，帮助幼儿形成良好性格的方法应该是“涵养式”

的。“涵养”，动词，有三层意思：第一，为幼儿提供一个正面的成长和学习环境，让

幼儿从头发稍到脚后跟都完完全全“浸泡”其中，帮助幼儿形成积极的性格；第二，这

个环境具有有机性，家庭、园所、社区乃至更大范围的社会，都是幼儿获得良好性格的

影响因素，他们彼此交织，相互作用，共同影响着幼儿的身心发展过程，而处于同一滋

养环境下的不同个体，因其兴趣、选择不一样，其收获也是因人而异的，具有个体差异

性；第三，性格涵养是以温柔的、润物无声的方式来传递和实现的，而不是强制的、粗

暴的、灌输的方式，这一点，也符合了儿童的年龄发展和学习特点。



一、儿童性格涵养的基本原则
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二、儿童性格涵养教学法的系统实践策略
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第三节儿童性格涵养的原则和策略
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    儿童性格涵养教育体系乃是立足于中国优秀的儒家文化，通过性格养正

动画片、原创绘本等儿童感兴趣的、能接受的方式来讲故事，利用一日习惯

的培养、美工、戏剧、区角游戏、太极等具体途径和策略让仁爱之心和

专注之性在幼儿心中生根发芽，让优秀传统文化故事化、游戏化、生活化

和现代化；帮助儿童在体验和操作之中，在与自己，与他人和社会的积极互动

中，最终实现养正良好性格，走向美好未来人生的目的。

小 结



1.儿童性格涵养教学法如何看待儿童？

2.如何理解教学法中的“性格”一词？儿童性格涵养教学法倡导培养怎样的

良好性格？

3.儿童性格涵养的原则和策略是什么？

本 章 练 习
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谢 谢 观 看
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